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CANFORA

Cinnamomum camphora

H a proprieta balsamiche ed antisettiche sull’apparato respiratorio;  1Jso interno

carminative; € anche un sedativo del sistema nervoso centrale. Posologia: in associazione con

‘ altri 0.E. 2-3 gocce sciolte nel
Uso topico miele 2 volte al giorno.
Ottimo rubefacente e revulsivo. Si usa in soluzione alcolica od oleosa
per frizioni locali in caso di dolori muscolari. In dermatologia ¢ utile in
caso di acne, infammazioni, problemi di sebo, macchie. Si usa anche

come repellente per le tarme. Uso esterno

In soluzione alcolica o oleosa
Proprieta al 10%.
Analettiche, sedative, antisettiche, rubefacenti, stimolante cortico- |, unguenti e pomate come
surrenale. tonificante, dermopurificante

o0 schiarente.

Avvertenze
Evitare I'uso in gravidanza e durante Iallattamento. Non somministrare ai
bambini al di sotto dei 7 anni. Evitare in caso di epilessia (anche solo sospetta).

Partt usate:
L'0.E. trasuda naturalmente sotto
la corteccia degli alberi vecchi e

successivamente viene purificato.

COMPONENTI PRINCIPALLL
Cineolo, pinene, terpineolo,
mentolo, timolo.

Cina.

i+

,’(’

Lee H.J. et al. “In vitro anti-inflammatory and anti-oxidative effects of Cinnamomum camphora extracts™. J, Ethnopharmacol. 103(2): 208-16. 2006.

12




